Praxishandbuch: Methoden der Berufs- und Arbeitsmarktorientierung fiir Altere Arbeitsmaterialien

Gesund und munter

Was ist oder war der wichtigste Bereich, in dem ich etwas positiv verandern konnte?

Was waren die einzelnen Schritte, die ich gegangen bin?

Was habe ich ganz konkret unternommen?

Welche Unterstitzung hatte ich dabei?

abif — analyse beratung und interdisziplinare forschung = AMS Osterreich, ABI / Arbeitsmarktforschung und
Berufsinformation



